Eltern lernen:

e das Verhalten des Kindes und ihr eige-
nes Verhalten zu beobachten und zu
analysieren

e die Gefluihle des Kindes und ihre eige-
nen Gefuhle bewusster wahrzunehmen

e Begabungen des Kindes zu fordern

e Verhaltensstérungen zu reduzieren

e S0 mit ihrem Kind zusammenzuleben,
dass es besser lernen kann

Art der Veranstaltung

In einem offenen Gesprachsklima finden Be-
troffene die Mdglichkeit, Informationen zu er-
halten, individuelle Problemsituationen zu
schildern, sich gegenseitig auszutauschen
sowie Losungsstrategien von Fachleuten auf-
gezeigt zu bekommen.

Das Elterntraining erfolgt in einer geschlosse-
nen Gruppe, die sich an den folgenden vier
Terminen von 19:00 bis 21:00 Uhr im Kon-
ferenzraum des Kinder— und Jugendheimes
trifft.

» 01. Marz 2012

> 08. Marz 2012

» 15. Marz 2012

> 22. Marz 2012

Durchfihrung/Leitung:

Frau Kunz, Frau Michel

Nahere Informationen erhalten Sie
durch Frau Kunz

Tel. 07221/975 — 134; oder

Mail: kunz@kjh-baden-baden.de

Anmeldungen:

Die angebotenen Elterntrainings sind auch offen
far Eltern deren Kinder nicht (mehr) durch das
Kinder— und Jugendheim betreut werden. Eine
Teilnahme ist kostenlos.

Die angebotenen Elterntrainings haben mein
Interesse geweckt

Ich mochte an folgendem Elterntraining teilnehmen:
[l  AD(H)S- Elterntraining

] Autismus- Elterntraining

Vorname:
Name:
E-Mail:
Telefon:

Ich komme in Begleitung von Per-
son(en).

Eine Anmeldung kann jedoch auch telefonisch,
durch Fax oder Mail erfolgen bei:

Frau Duerringer
Tel. 07221/975-127; Fax:07221/975-180
Mail: duerringer@kjh-baden-baden.de

Kinder- und Jugendheim
von Stulz-Schriever'sche Stiftung
Baden-Baden

Trager:
von Stulz-Schriever’sche Stiftung
des offentlichen Rechts

AD(H)S -
Elterntraining

Kinder- und Jugendheim
von Stulz-Schriever’sche Stiftung
Baden-Baden

76534 Baden-Baden, Eckbergstr. 10,
Tel. 07221/975-0; Fax: 07221/975-180
Internet: www.kjh-baden-baden.de
eMail: info@kjh-baden-baden.de

Autismus —
Elterntraining


mailto:duerringer@kjh-baden-baden.de
http://www.kjh-baden-baden.de/

AD(H)S-Elterntraining

In einem ADS-Elterntraining erfahren Eltern
mehr Uber das Aufmerksamkeits-Defizit-
Syndrom mit und ohne Hyperaktivitat und die
damit verbundenen Besonderheiten. So kon-
nen sie das oft schwierige Verhalten ihrer
Kinder aus einem anderen Blickwinkel sehen.
Diese neue Sichtweise fuhrt zu einer veran-
derten Haltung gegeniber dem Kind. Das
Kind spirt diese Veranderung und reagiert
seinerseits positiv.

Grenzen setzen, richtig kommunizieren und
die Starken der Kinder durch Ermutigung for-
dern sind weitere Meilensteine auf dem Weg
zu einem harmonischeren Familienleben. Die
Schulung der engsten Bezugspersonen des
Kindes gilt als wesentlicher Baustein inner-
halb der Therapie des Aufmerksamkeits-
Defizit-Syndroms. Ziel ist eine Verbesse-
rung und Intensivierung der Beziehungen
innerhalb der Familie.

Inhalte des AD(H)S-Elterntrainings:

e Informationen zu ADHS

e Bewaltigung von Problemsituationen in
der Familie

o Erlernen neuer Verhaltensweisen bei
Konflikten

e Starkung der Eltern-Kind-Beziehung

e positive Erfahrungen fur Eltern und
Kind

e Aufstellung von Familienregeln
e Schule - wie gestalte ich die Hausau-
gabensituation

> AD(H)S-Elterntraining  hilft den
Blick auf das zu lenken, was Ihr
Kind kann

> AD(H)S-Elterntraining ermadglicht
die Auseinandersetzung mit lhren
Erziehungsgrundséatzen

> Alltdgliche Schwierigkeiten im
Umgang mit dem betroffenen Kind
werden thematisiert

> Anti-Stresstraining fur die Eltern
von Kindern mit AD(H)S

Art der Veranstaltung

Elterntraining erfolgt in einer geschlossenen
Gruppe, die sich an den folgenden vier Ter-
minen von 19:00 bis 21:00 Uhr im Konfe-
renzraum des Kinder— und Jugendheimes
trifft.

» 10. November 2011
» 17. November 2011
» 24. November 2011
» 01. Dezember 2011

Durchfihrung/Leitung:

Herr Herfs, Frau Langenecker
Nahere Informationen erhalten Sie
durch Herrn Herfs

Tel. 07221/975 — 135; oder

Mail: herfs@kjh-baden-baden.de

Autismus — Elterntraining

Autismus umfasst ein Kontinuum an auffalli-
gen Verhaltensweisen, die sich in Auspra-
gung, Schweregrad und Prognose erheblich
unterscheiden.

Allgemeines Ziel eines Elterntrainings ist es,
den Eltern theoretisches und praktisches Wis-
sen uUber den Umgang mit ihrem
Kind/Jugendlichen im Alltag und Uber Férde-
rungsmaoglichkeiten ihres Kindes/ Jugendli-
chen zu vermitteln.

Ziel ist eine Verbesserung der Kompeten-
zen von Eltern sowie eine Verbesserung
des Familienklimas.

Inhalte des Autismus —Elterntrainings:

e Informationen Uber Erscheinungsbild,
Diagnose, Ursachen, Verlauf, Behand-
lung und berufliche Perspektiven
Alltagsbewaltigung
Schwierige Situationen
Umgang mit unerwinschtem Verhalten

Eltern autistischer Kinder erleben nach-
weislich mehr Stress als Eltern von Kin-
dern mit anderen Krankheiten oder Behin-
derungen. Eine Reduzierung des Stresses
der Eltern zeigt deutliche Besserungen im
Verhalten ihrer autistischen Kinder.

bitte wenden
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