Wenn Kinder nerven

Die Situation kennen alle Eltern: Kinder nerven
und dabei kann es passieren, dass die Eltern die
Nerven verlieren und Dinge tun; von denen sie
wissen, dass sie fur die Kinder nicht gut sind.

Termin: 16. Marz 2012
Durchflihrung/Leitung:
Herr Herfs, Frau Michel

Wie werde ich ,,Chef“ meiner Kinder
Bei Vorstellungen stellen wir ofter die Frage: ,Wer
ist zuhause der Chef?“ Immer wieder kommt es
vor, dass sich das Kind in dieser Situation meldet
und sagt: ,lch®. Dabei ist den Eltern immer klar,
dass diese Situation nicht gut ist. Wie kann ich
,Chef‘ meiner Kinder werden?

Termin: 27. April 2012
Durchfiihrung/Leitung:
Frau Kunz, Frau Langenecker

Ich schaff’s!: Ziele entwickeln

und erreichen

Jeder Erwachsene weil3: nur wenn ich ein Ziel
habe, kann ich etwas erreichen; ohne Ziel los zu
marschieren ist sinnlos. Auch in der Erziehung
sind Ziele notwendig, um bei den Kindern etwas
Zu erreichen.

Termin: 15. Juni 2012
Durchfuhrung/Leitung:
Frau Langenecker, Frau Michel

Anmeldungen:

Die angebotenen Themen haben mein Interesse ge-
weckt. Ich mdchte an folgenden Elternnachmittagen
teilnehmen:

[1 07.10.11: ich komme in Begleitung von ___

Erwachsenen und Kindern.

] 11.11.11: Ich komme in Begleitung von __

Erwachsenen und Kindern.

[] 03.02.12: ich komme in Begleitung von

Erwachsenen und Kindern.

[J 16.03.12: ich komme in Begleitung von

Erwachsenen und Kindern.

[] 27.04.12: ich komme in Begleitung von ___

Erwachsenen und Kindern.

[] 15.06.12: ich komme in Begleitung von ___

Erwachsenen und Kindern.

Vorname:

Name:

Kinder- und Jugendheim
von Stulz-Schriever'sche Stiftung
Baden-Baden

Trager:
von Stulz-Schriever’sche Stiftung
des offentlichen Rechts

E-Mail:

Telefon:

Eine Anmeldung kann jedoch auch telefonisch,
durch Fax oder Mail erfolgen bei:

Frau Duerringer
Tel. 07221/975-127; Fax:07221/975-180
Mail: duerringer@kjh-baden-baden.de

Kinder- und Jugendheim
von Stulz-Schriever’sche Stiftung
Baden-Baden
76534 Baden-Baden, Eckbergstr. 10,
Tel. 07221/975-0; Fax: 07221/975-180
Internet: www.kjh-baden-baden.de
eMail: info @kjh-baden-baden.de

Thematisches

Elterntraining


mailto:duerringer@kjh-baden-baden.de
http://www.kjh-baden-baden.de/

Liebe Eltern!

Im Herbst 2008 haben wir damit begonnen
regelmaliig (ein Termin zwischen zwei Fe-
rienblécken) fur die Eltern der Tagesgrup-
pen und des Ambulanten Dienstes El-
ternnachmittage zu bestimmten Themen
durchzufihren.

Dabei haben wir in der Vergangenheit die
Winsche der Eltern aufgegriffen, was in
diesem Schuljahr dazu fuhrte, dass es
thematische Wiederholungen gab.

Um fiur alle Eltern wieder neue interessan-
te Themen anzubieten, haben wir uns ent-
schlossen, flur das kommende Schuljahr
2011/12 ein Programm zu erstellen.

Neu ist auch, dass wir die Veranstaltungs-
reine offnen fur Eltern, deren Kinder im
stationaren Bereich betreut werden, sowie
fur interessierte Eltern, deren Kinder nicht
(mehr) durch das Kinder- und Jugendheim
betreut werden.

Die Elternnachmittage finden immer
freitags in der Zeit von 14:30 Uhr bis
16:30 Uhr statt. Kinder kénnen mitge-
bracht werden; sie werden wahrend der
Zeit von uns betreut.

Der Ablauf gestaltet sich immer gleich:

> BegrifRung

> Einfihrung in das Thema entweder
durch einen Vortrag, einen Film oder
Rollenspiele

> Fragerunde zum Vorgetragenen

> Vertiefung der Thematik in Tisch-
gruppen unter fachlicher Anleitung bei
Kaffee und Kuchen

Dabei ist uns wichtig, dass die Eltern in ei-
nem offenen Gesprachsklima die Moglich-
keit finden, Informationen zu erhalten, indi-
viduelle Problemsituationen zu schildern,
sich gegenseitig auszutauschen sowie LO-
sungsstrategien von Fachleuten aufgezeigt
bekommen.

Die Teilnehmer wechseln von Termin zu
Termin, je nachdem, welches Thema flr
wen interessant ist. In der Zwischenzeit hat
sich jedoch ein fester Kern von Eltern her-
ausgebildet, die regelmaRig an den Treffen
teilnehmen.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn wir Sie
zu den Elternnachmittagen im kommenden
Schuljahr begrufRen kdnnten.

G Luf 5 Aoy

Ludwig Herfs
Bereichsleiter
Ambulanter Dienst

Barbara Kunz
Bereichsleiterin
Tagesgruppen

Kraftlos! Wie kriege ich Energie fur

meine Kinder?

Unsere Erfahrung zeigt, dass Eltern Kraft und
Energie fehlt, um das zu tun, was fur ihre Kinder
wichtig ist. Wie beim Handy ist ihr Akku leer; bild-
lich gesprochen kdnnen sie deshalb nicht telefo-
nieren oder eine SMS schreiben, obschon dies
doch sehr wichtig wére. Nicht selten haben sie
deshalb ein schlechtes Gewissen, was ihnen zu-
satzliche Kraft nimmt.

Termin: 7.10.2011
Durchfihrung/Leitung:
Herr Herfs, Frau Kunz

Feste, Feiern, Rituale

Weihnachten ist nicht mehr weit; daher lohnt es
sich einmal Uber die Frage nachzudenken, ob
Feste und Feiern fir Kinder wichtig sind und wie
man sie gestalten kann. Auch Rituale (z.B. wie
lauft das Mittag- oder Abendessen oder die zu
Bettgehsituation ab) sind fir die Erziehung sehr
wichtig.

Termin: 11. 11. 2011
Durchfuhrung/Leitung:
Herr Herfs, Frau Langenecker

Familie in der Pubertat

Pubertat ist in allen Familien ein ,sehr heil3es’
Thema. Aus Sicht der Kinder kann man feststel-
len: ,Pubertat ist, wenn Eltern schwierig werden"

Termin: 3.2.2012
Durchfihrung/Leitung:
Frau Kunz, Frau Michel

Bitte wenden



